1. Назва модуля:  Валеологія

2. Код модуля: ВФВ_6_2.1.25_1.5
3. Тип модуля: обов’язковий

4. Семестр: 5
5. Обсяг модуля: загальна кількість годин - 45 (кредитів ЄКТС – 1,5), аудиторні години - 28 (12 - лекцій, 16 – лабораторні заняття)
6. Лектор: Бойко Юлія Степанівна – викладач
7. Результати навчання:
У результаті вивчення модуля студент повинен
знати: основні фактори формування здорового способу життя, основні фактори ризику здоров’я і найважливіших захворювань людини;

уміти: використовувати методи санологічної оцінки якості і кількості здоров’я, визначати індекс самооцінки здоров’я, експрес - оцінку фізичної тренованості людини.
8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов’язкові попередні та супутні модулі: 
· Анатомія людини
· Фізіологія людини
10. Зміст модуля: Основи здорового способу життя. Стан здоров’я населення України. Вплив на стан здоров’я людини соціальних та екологічних чинників, основи психічного і духовного здоров’я, попередження хвороб і девіантної поведінки, статеве виховання, як основа формування здорової сімї.
11. Рекомендована література: 

1. Основи шкільної гігієни та валеології. Теорія, практикум, тести: Навчальний посібник/ Плахтій П.Д., Підгорний В.К., Соколенко Л.С. - Кам’янець-Подільський, 2009.- 332с.

2. Валеологія: Навчальний посібник в 2 ч./ Бобряцька В.І., Гриньова М.В. та ін. - Полтава: Скайтек, 2000.-306 с.

3. Медико-біологічні основи валеології: Навчальний посібник/ За ред. П.Д.Плахтія. Кам'янець - Подільський, 2000. – 408с.
12. Форми та методи навчання: лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальне навчально-дослідне завдання.
13.  Методи і критерії оцінювання:
· поточний контроль (60%): усне опитування, написання тестів;
· підсумковий контроль (40 %, екзамен): тестовий контроль.
14. Мова навчання: українська 
